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Réunions bilatérales

Jeudi 17 Septembre 2015 (14h00-18h00)

Description
E-Seniors est une association à but non lucratif, fondée en 2005 par Monique EPSTEIN, sa directrice, diplômée d’un
master en informatique. E-Seniors vise à lutter contre l’e-exclusion et à proposer aux seniors et aux handicapés un
accompagnement personnalisé à la pratique des nouvelles technologies de l’information et de la communication.  
 
Ses objectifs principaux sont :

•  Réduire la fracture numérique entre générations
•  Désenclaver les seniors de leur situation d’isolement
•  Ouvrir de nouvelles perspectives pour mieux profiter du «temps libre»

Depuis sa création, E-Seniors donne des cours d’initiation aux nouvelles technologies de l’information et de la
communication pour les seniors dans différents lieux publics et ouvre constamment de nouveaux lieux à Paris et en
région parisienne afin de fournir un service « de proximité » qui prend en compte le rythme, les intérêts et les besoins
de son public cible. À travers son action pour les personnes âgées, l'association essaie de promouvoir l'importance des
TIC dans la vie quotidienne. E-Seniors propose également des activités de jeux interactifs dans les maisons de retraite
et centres de jour. En connaissant les défis auxquels font face les seniors en bonne santé ou les seniors dépendants, E-
Seniors s’investit dans le développement de nouveaux services et d’applications afin de promouvoir un mode de vie
autonome et le maintien d’un bon état de santé physique et mental.

E-Seniors possède également une expérience significative dans un certain nombre de projets européens type AAL, ICT-
PSP, FP7 qui sont liés aux TIC et aux seniors.
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